Wptlyw czytania na rozwoj dzieci i
mtodziezy
Prezentacja dla rodzicow




W zwigzku z uzyskaniem przez Branzowg Szkote |
stopnia Nr 1 w Olkuszu — Zespot Szkot Nr 1 w
Olkuszu dofinansowania ze srodkéw publicznych za
posrednictwem Wojewody Matopolskiego z budzetu
panstwa w ramach realizacji Priorytetu 3
,Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa 2.0.
na lata 2021-2025” Kierunek interwencji 3.2., warto
zapoznac sie z tematyka wptywu czytania na
rozwoj dzieci i mtodziezy.
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Wptyw czytania na rozwdj dzieci i mtodziezy jest nie do przecenienia. Czytanie ksztattuje kompetencje
spoteczne, intelektualne, emocjonalne a takze jest jedng z form relaksu.

Czytanie wzbogaca stownictwo, pomaga lepiej sie wystawiac¢, myslec logicznie, formutowac argumenty,
wyciggac wnioski, dostrzega¢ zwigzki przyczynowo-skutkowe, kojarzy¢ fakty, wspomaga samodzielne i
kreatywne myslenie, wptywa na podniesienie poziomu w zakresie komunikacji a tym samym rozwija
kompetencje spoteczne.




Czytanie jest jedng z najwspanialszych form rozrywki i kultury.




Czytanie wptywa na polepszenie koncentracji, stymuluje poczucie pewnosci

siebie i ksztattuje wtasciwy rozwdj emocjonalny dzieci i mtodziezy.




Czytanie przyczynia sie do ksztattowania inteligencji emocjonalnej, cierpliwosci,
podniesienia poziomu refleksyjnosci, wyrabia nawyk dazenia do realizacji celow i
wytrwatosci w podejmowaniu stosownych dziatan, aby te cele osiggna¢. Rozwija
wyobraznie.




Czytanie stymuluje rozwoj pozytywnych emocji, empatii, wspomaga rownowage
emocjonalna. Czytanie ma pozytywny wptyw na nasze zdrowie: wzmacnia pamieg,
zapobiega bezsennosci, powoduje wolniejsze starzenie sie mozgu.

Lektura ksigzek biblioterapeutycznych pomaga w terapii réznych zaburzen
emocjonalnych.




Czytanie jest Swietng formg relaksu. Zapewnia wewnetrzne wyciszenie,
uspokaja, przyczynia sie do dobrego nastroju, dostarcza pozytywnych
emocji i mysli, regeneruje umyst, wptywa na budowanie dystansu do
Swiata.




Warto wiec czytac!!!
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